ZAMYSLENI NA 8. NEDELI V MEZIDOBI:
ODPOCINEK V B0OzZiM NARUCI

Z dnesnich c¢teni mam pocit, jakoby nam Cirkev dala chvili na odpocinek v Bozim ndruci, cas
na spocinuti a radovani se z toho,

Zze miZzeme Bohu ve vSem divétovat a zcela se na né€j spolehnout. Dnes se nemusim za ni¢im
honit, nic fesit, vyfizovat. Mam vysadu byt jen tak s tim, ,.koho duse miluje (Pis 3,1).

Dopftej si dnes takovou chvili. Pokud mas§ moznost, stdhni se n€kde do samoty (idealné& pied
svatostanek v kostele) a vnimej, jak se Buh o tebe stard. At jsou ti v tom pomickou dnesni
Cteni z knihy proroka Izaiase (49,14-15) i z Matousova evangelia (6,24-34). Biih se o tebe stara
1épe nez vlastni matka!

Je velmi uzitecné stravit takto Cas po predeslych nedélich, kdy nas JeziSovo Ké&zani na hote
konfrontovalo s nasim myslenim i jednanim, kdyZz odhalovalo nase slabosti a poukazovalo na
ideal svatosti a dokonalosti. Mozna jsme se citili bezmocni a frustrovani z vlastnich selhani a
nedostatkd. Ale Bih nam dnes jakoby ukazoval, Ze jsme na cesté, na kterou patii i pady i
pirehmaty, ale Ze nas nikdy nenecha samotné...

Proto zkus byt dnes v Bohu jako dité v matcin€ naruci. Pfedstav si, jak se Biih stard o vrabce a
polni lilie, a uvéf, ze mnohem vice se stara o tebe. JSi jeho milovany ¢i milovana. (Potiebujes
ditkaz? S velkou bolesti v srdci nechal zemftit svého Syna, abys ty mohl byt vykoupen.)



Svét se pred Postem vrha do karnevalll a bujarych zédbav. Rozumim tomu - vzdyt pokud se
postni doba vnima jako ¢as omezovani se ¢i ziikani, protoze tak je to zvykem, tak se jesSté
zabavme, protoze pfistich sedm tydnt bude chmurnych, ponurych a smutnych. Ale pokud
postni dobu vnimame jako pfirozené pokraCovani pouti k dokonalosti, nepotiebujeme néjakeé
zvlastni zabavy - vzdyt hiisnik, ktery denné zazivd Bozi odpusténi, md denné pftileZitost k
radosti, nebot’ Blih ho pozveda z padu. MuzZe se kazdy den radovat jako ten, co ziskal bohatou
kofist (ZI 119,162b) - vzdyt kazdy den je vysvobozen z otro¢eni hiichu a pfijiman za BoZi
dité...

Jakou cestou pujdes ty v této postni dob&? Budes spocivat v Bozim naruci, neseny jeho laskou,
vyznévat své hiichy a s radosti i divérou pfijimat jeho odpusténi? Nebo se budes celou dobu
uporn¢ snazit o zachovani néjakych predsevzeti, ale ke zpovédi plijdes az na uplny zavér s
pocitem, jak dobie jsi to zvladl? Nedej se zlakat na tuto cestu samospaseni. Jdi ke zpovédi hned
tento tyden a kazdy den se snaz setrvavat v Bohu (i litosti). A tak zazijes, jak radostna mize byt
postni doba, kterou svét nenavidi a poklada za tmu.

K tomu jen jedno "pokud". To vSechno, co jsem napsal, plati za ptedpokladu, Ze na prvnim
misté¢ v tvém zivoté¢ je hledani Boziho kralovstvi. Pokud to tak neni, tak to rychle zmén
podiizenim svého Zivota Jezisi - modlitbou, pokanim a pak jedndnim.



